
《絲路一帶》
推薦人：社會科 陳政綱老師

內容簡介：

千年以來連結歐亞大陸的絲綢之路，

宗教及知識的傳播之徑，諸多深刻文化的

拓展。

旅人之眼永遠超前我們一步，旅人之心總

是強烈躍動與果敢，真實面對所見與所言，在

心底搭築一座一座回憶的堡壘。

旅途之所以成立，永遠脫離不了各式人際關係。從我們不甚熟悉的絲路以啟，即是另一

種「思路」。從伊朗、土庫曼、烏茲別克、塔吉克、吉爾吉斯、哈薩克……中亞的初探，除

了驚喜，更擁有許多人類對大自然與文明歷史的適應力與意志力的拓展。透過Winny寬闊溫

厚的旅人之眼，無論面對雙邊的差異或互補，在體驗之外，重要的是如何看待世界的異同、

接納、傷懷與平衡。 

誠如作者所言，這一帶經過多文明的侵略、征戰與政治角力，在Winny的里程裡，我

們看到心態的轉化，每一件事皆為一體兩面，快樂與悲傷都是無可取代的。特別在疫情年

代裡，所有計畫與步調皆被打亂，但仍能透過閱讀，享受每一刻溫暖，以及人類最真摯的

友善。

本書特色：

你能想像在－50℃的低溫穿越世界第二高的公路、深雪中縱馬疾馳的冒險是什麼樣子

嗎？你準備好跟上WINNY的步伐，在夜間沙漠中尋找火焰之門或攀越彩虹鹽丘嗎？你想體驗

在寒冬裡從伊朗至西安，橫跨中亞、橫跨絲綢之路的眾神祕國度，並隱隱中被無形的疫情所

追趕的刺激感嗎？從伊斯蘭教到東正教，從冬季的伊朗、中亞五國到高加索三國，在新舊文

明之間擺盪，在相異價值觀裡反思自己擁有的生命，一場突破想像的旅途，由Winny與York

開發你的感官意念！

作者深入中亞各國，除了抒情紀實，更有各式旅行攻略，兼具高度功能性，讓讀者既能

身歷其境，更能從容上路。

出版社：凱特文化

作者：Winny

出版年：2022年3月4日

ISBN：9789860604856

中    學
<好書陪讀>

再興月刊670期2022年07月 135134 再興月刊670期2022年07月



作者簡介：Winny

Winny，臺北人，七歲移民至紐西蘭。喜歡和世界交朋友、與人分享旅途中的小故事以

及實用資訊的射手座。累積旅遊足跡踏遍七大洲、八十四國且持續增加中，定期於《背包客

棧》發表文章。目前定居澳洲擔任驗光師，曾擔任臺灣教育電台「教育行動家」節目Global 

Village英文單元主持人。

二○一六年二月與另一半一同辭職，踏上環遊世界的旅程，著有《跟著Winny勇闖中美

洲：從墨西哥、古巴到巴拿馬，深入動盪又動人的神祕國度》、《地心引力抓不住的冒險

家：8公斤行李×325天×35個國家，拉著未婚夫飛向世界盡頭》，並榮獲博客來「二○一

九年度選書：書店員私推」、「二○一八年度百大」。

FB_Travel with Winny 一起跟昀去旅行

Instagram_@travelwithwinny
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