
正向的家庭交流
　主講人：黃素貞   地點：臺北市再興中學   時間：101.02.29
壹、角色的另類思考

□ 第一類：等死 →→  不必有作為  →→  浪費生命
□ 第二類：怕死 →→  很難有作為  →→  容易生病
□ 第三類：找死 →→  來不及作為  →→  白來一生
貳、優秀的四個條件
● 「想」怎樣過日子：快樂的或痛苦的。● 隨時都在做「選擇」：正確且妥適。
● 每天都要「儲蓄」：正向能量與人情。● 知己知彼，才能夠百戰百勝。
參、正向的快樂邏輯
	如果你（妳）
	千萬不說

	無法創造喜悅，就不要經營痛苦
	我就是說了，你（妳）也聽不懂啦，煩！
人家洗個澡，催什麼催，真受不了！

	說不出心內話，就暫時用筆書談
	叫妳別整理我房間，東西都找不到啦…

	不想說些什麼，就不要擺臭臉譜
	不知道，問你（妳）呀!

	想要安靜做事，就說清楚講明白
	沒事別進來吵我，我要讀書…

	說出傷人的話，就要勇敢說道歉
	知道啦！囉哩八嗦的！真機車！

	想要受到尊重，就先要做到自重
	講電話不行、看電視不行，你（妳）到底要我怎樣啊？


肆、正向的互動守則

● 說好話肯定家人，注意其情緒表達  ● 適時採延宕技巧，以降低家庭衝突
● 掌握友好的距離，並學習控制聲調  ● 善用無聲的語言，態度務必要真誠

● 多了解家人個性，才能包容其想法  ● 體諒家人為難處，相互同理及傾聽
伍、練習說出心內話
□ 對女性說話要重內容              □ 對男性說話要重事實
□ 言語多些感恩、謝意              □ 態度保持柔軟、接納
□ 輕聲細語，好話常說              □ 長話短說，氣話不說
陸、誠摯善意的提醒
● 天下沒有「白吃」的午餐          ● 「幽默」可以化解危機
祝大家~~ 心想事成‧快樂一生
