臺北市九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」（第二階段）實施計畫 
壹、依    據：

    一、臺北市區域資優教育工作手冊辦理。          
    二、北市教特字第09932035301號函辦理。

貳、目    的：

一、提供資賦優異學生多圓學習及互相觀摩的機會。

二、與各校資賦優異教育相輔相成，並引導各校發展資賦優異教育。

三、全面性推廣資賦優異教育活動，以發掘學生潛能。

四、發揮學校群組夥伴關係，共享資優教育資源。

參、辦理單位：

一、主辦單位：臺北市政府教育局

二、承辦單位：臺北市立雙園國民中學

肆、參加對象
     一、報名標準：凡就讀臺北市各國民中學九、八、七年級(較高年級優先)，為學校相關舞蹈(班)社團，學
生舞蹈比賽代表會成員，舞齡至少二年以上，具芭蕾、民族舞、現代舞基本能力，並經師
長推薦皆可報名參加(經術科指導教師推薦認證，須檢附相關資料)。

     二、甄選項目：舞蹈基本動作及肢體律動。
     三、甄選標準：以肢體基本能力（如：柔軟度、韻律感、彈性、協調性、節奏感、學習能力等）為甄選標

                   準並擇優錄取。
伍、辦理期程：

一、第二階段：99年10月23日起(計12週，36節)
二、課程時間：依照課程表日期於每週六上午9:00~12:00進行課程
三、地    點：臺北市立雙園國民中學舞蹈教室。

六、報名及錄取：

一、由學校統一報名，不接受個別報名。
二、報名日期： 99年10月11日(一)至10月12日(二)
三、至本校網站查看並下載報名表，填寫個人資料經學校核章後，傳真(2309-2941)或連絡箱(181)至雙園國中舞蹈組。經審查合格者並依報名序錄取額滿為止。

四、甄選日：99年10月16日(六)13:30~15:00
五、錄取名單於99年10月18日(一)公佈於雙園國中網站http://www.syjhs.tp.edu.tw之行政公佈欄，請自行上網查詢是否錄取，恕不另行個別通知。

六、錄取者繳費方式：

1.校內生：請於10月20日(週三)以前至本校舞蹈組繳費。
2.校外生：請於10月20日(週三)以前將報名費匯款至本校保管基金帳戶(台北銀行雙園分行)，戶名：台北市立雙園國民中學教育發展基金保管金專戶，帳號：40013108005-9，並將匯款收據傳真至2309-2941舞蹈組收，務必註明：參加者姓名及報名「一舞所有─多面向舞蹈專修營(第二階段)」報名費。逾期未繳交者視同放棄，將由備取生遞補。
七、辦理經費：
本活動由參加學員依上課階段繳交(一)甄選報名費新台幣壹佰圓(二)研習費用新台幣貳仟伍佰圓，不足部分由臺北市政府教育局補助款支應。
八、其他：

1.甄選報名費及上課費用繳費後概不退費。

2.全程無遲到、早退且積極參與者，頒發參加證書，以資鼓勵。

3.參加學員請自備緊身衣、褲(襪) 、毛巾、舞鞋等舞蹈用配備並將頭髮梳理乾淨。
貳、課程或活動概述

《第二階段》

	主題
	子題
	課程、師資、時數
	預期成效

	
	
	課程/活動內容說明
	師資
	時數
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有

|
多

面

向

舞

蹈

專

修

營
	精舞門
	漫舞芭蕾
	1. 結合俄,美,義及法國派別之彙集，注重嚴謹的訓練。從最基本的特徵：對外開展、伸展、繃直的追求，包括腳的五種基本位置，三種基本舞姿，腿的伸展、射擊、打開、屈伸、抬腿、踢腿、和劃圓等動作，還有各種舞姿的跳躍、旋轉和轉身，各種舞步和連接動作。將其按特定的結構手法編排、組合，讓中學生循序漸進穩固紮實之基礎能力。

2. 青少年階段著於重心控制、平衡、延展、彈跳力及流動性組合之多圓能力及整體表現性。
	葉秋鳳

(臺北市立復興高中)
	9
	· 優雅的芭蕾起源於義大利民間，15世紀傳入宮廷，至此仍是西方舞蹈最富盛名的藝術代表。不僅讓身軀呈現最修長窈窕的身段，強化舞蹈學子自扶把、流動動作之重心控制與開展性動作之持續訓練，創造出富有感染力的舞蹈藝術形象。
· 藉由舞蹈音樂伴奏的實施，持續建構舞蹈音樂伴奏素材，建立範本（以Center Floor Technique為主）提供多元培育與資優教育方針之參考指標。

	
	
	民族風情
	1.運用武舞的剛強及文舞的柔美特質，指導學子掌握正確的肢體線條，控制自身力道之平衡應用。

2.體會精、氣、神之貫穿，包含：手部、腕、臂、肩、腿部、眼神、弹、挑、拉、揉、擰，和以腰為軸的前俯、後仰、表演性等基本動作分解與整合。

3.漸進式併入聯貫性組合動作增進動作流暢性。

4.融合舞蹈及國劇武功身段藝術之精華，巧妙將其共通性加以發展。
	冷靜

 (臺北市立復興高中)
	9
	· 中國舞蹈講求精、氣、神的融入，課程中施以中國舞之美與精隨概念，有助學生向下紮根練習基本的重要性。

· 從不斷演練過程中提振學習士氣，幫助建立藝術資優才能學生更富自信與成就感。

	
	
	現代進行式
	1.進階練習呼吸與上肢、軀幹、骨盆間牽動的關聯性

2.施以融合各學派的基本動作教導，強化精準的動力與節奏、如何正確性的使用大小肌肉群、施展全身張力、爆發力。

3.輔以學習放鬆自己的身體，集中注意力於呼吸與動作間的調息。

4.引用特殊教具的創意教  學，漸進引導學子自我訓

  練能力。
	黃齡玉
(臺北市立雙園國中舞蹈班)
	9
	· 現代舞源自20世紀。透過精準的動力節奏及現代舞根基的建立，幫助舞蹈學子對空間、方位、延展能力、流動力及流暢性的集中強化。

· 並藉由功能訓練帶、彈力求等教學器材輔助，強化腳、跟腱等部位的張力及抓地控制力，深度強化腿部內外側肌群，使學子更能自在掌握自身。

	
	
	舞團大蒐祕！

我的舞蹈藍圖

★舞蹈家現身說法

★鑑賞與實作
	1.邀請國內著名藝術團體、專家，介紹國內藝術專業舞團之生態及發展動向，透過影像實錄或實地參觀，深刻了解從無至有的創造歷程，積極正向引導學子，提供學子未來生涯規劃之多元選擇。

2.藉由舞蹈家親身示範與教學，實際操作演練，實踐杜威學者：「做中學」之務實體驗。
	許芳宜

(美國瑪莎‧葛蘭姆舞團首席舞者
、96國家文藝獎舞蹈類得主

布拉瑞揚

拉芳LAFA舞團編舞家

黃渼娟

(國立台北藝術大學音樂系)

閰亭如

(台北市立雙園國中舞蹈班)

黃雅音

(國立台北藝術大學舞蹈系、臺北市立中正高中舞蹈班)
	9
	開啟學子的寬闊眼界

引領學子的內在種子

充實學子的實務經驗

拓展學子的洞見未來


臺北市立雙園國民中學九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」(第二階段) 課程表
	階段
	日期
	課程名稱
	課程時間
	地點

	第

二

階

段
	99年10月23日
	漫舞芭蕾

(Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ)
	每週六上午9:00~12:00
	雙

園

國

中

舞

蹈

教
室

	
	99年10月30日
	
	
	

	
	99年11月6日
	
	
	

	
	99年11月13日
	民族舞風情

(Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ)
	
	

	
	99年11月20日
	
	
	

	
	99年11月27日
	
	
	

	
	99年12月4日
	現代進行式

(Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ)
	
	

	
	99年12月11日
	
	
	

	
	99年12月18日
	
	
	

	
	99年12月25日
	舞團大蒐祕！

我的舞蹈藍圖

(Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ)
	
	

	
	99年12月11日
	
	
	

	
	99年12月18日
	
	
	

	備註
	本課程時段若因授課教師及團體時間需做更動，將另行公告通知


臺北市立雙園國民中學九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」(第一階段) 
家 長 同 意 書

   茲同意敝子弟               (     年     班     號)參加「臺北市立雙園國民中學辦理九十九年度區域性資賦優異教育方案」~第一階段課程，期間願遵守承辦單位之一切規定。(費用：共計新台幣貳仟伍佰圓整)

此致   承辦學校
學生姓名：                   家長簽章：                 

日期：   年   月   日

臺北市立雙園國民中學九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」(第一階段)
	繳費證明
	備註

	□ 已繳第   階段，費用       圓整。
	


此致：                             

輔導室      組 敬啟

日期：   年   月   日
臺北市立雙園國民中學九十九年度區域性資賦優異教育方案

「一舞所有─多面向舞蹈專修營」(第一階段)！ 報名表

	學校名稱
	臺北市立        國中
	聯絡人
	職稱：        姓名：

電話：        傳真：

	課程階段
	第   階段
	
	

	序號
	姓名
	性別
	班級
	出生

年月日
	身分證字號
	家長姓名

及連絡方式
	報名資格

(請勾選)
	推薦簽名認證

	1
	
	
	
	
	
	姓名：

電話：

手機：
	□1.□2.

□3.□4.
	

	推薦事實陳述
	
	

	2
	
	
	
	
	
	姓名：

電話：

手機：
	□1.□2.

□3.□4.
	

	推薦事實陳述
	
	

	3
	
	
	
	
	
	姓名：

電話：

手機：
	□1.□2.

□3.□4.
	

	推薦事實陳述
	
	

	4
	
	
	
	
	
	姓名：

電話：

手機：
	□1.□2.

□3.□4.
	

	推薦事實陳述
	
	

	報名資格
	1.為學校相關舞蹈(班)社團代表隊成員。

2.對舞蹈有濃厚興趣，具舞蹈發展潛能學生。

3.舞齡至少二年以上，具芭蕾、民族、現代基本能力。

4.經師長推薦者。 (請術科指導教師填寫該生推薦事實陳述並簽名認證)


※本表至多得推薦人4人，如不敷使用請自行影印。
承辦人：                單位主管：                 校長：
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